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Utente
Eserciz io
Sport

Nota

Data
Ora
Durata

Selezione

Velocità

Salita

Frequenza cardiaca

Distanza

ottavio cervo
Libero
Cic lismo

19.11.32
03/08/2010

0.54.19.8

0.00.00 - 0.54.15 (0.54.15 / 5.5 km)

5.6 km
                     

   13,3 / 42,1   

      150         
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  0.10.40
  0.35.50
  0.07.40

  (20  %)
  (66  %)
  (14  %)

  1.441  k m
  2.268  k m
  1.890  k m

  (26  %)
  (40  %)
  (34  %)

Valo ri c urs ore :
Tem po: 0.00.00    
Rapporto c a lo rie: 0  k c al /60m in      
Dis tanz a: 0 .000 k m     
Alti tudine: 0  m       

Sal i ta: 0  m            
Dis c es a : 0  m            


